Zaburzenia integracji sensorycznej a
trudnosci z przyjmowaniem pokarmow

Wsrod objawow typowych dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
bardzo czgsto wymienia si¢ problemy z przyjmowaniem pokarmow. Jest to mato
precyzyjne okreslenie, poniewaz trudno$ci pokarmowe dzieci z SPD mogg miec¢
naprawde rozny charakter 1 stopien nasilenia. Niekiedy to nieche¢¢ do jedzenia
ragczkami, innym razem to awersja do pewnych konsystencji, temperatur ,smakow czy
zapachow, a czasami to nawet brak akceptacji na przebywanie w jednym
pomieszczeniu z danym produktem spozywczym. Jednak trudno$ci pokarmowe to nie
tylko unikanie, ich charakter jest uzalezniony od typu zaburzenia, jaki jest
reprezentowany przez konkretne dziecko.

Dzieci z zburzeniami integracji sensorycznej mogg demonstrowaé jeden lub nawet
kilka nieprawidlowosci w obrebie proceséw pokarmowych. Wsrdd najczestszych
wyrozniamy:

o Nadwrazliwo$§¢ na bodzce stuchowe powodujaca niech¢¢ do spozywania
pokarmow, ktore w trakcie gryzienia czy zucia wydaja dzwieki. Przyktadowo
dziecko prezentujace ten typ moze unikaé produktow chrupkich.

o Nadwrazliwo$¢ dotykowa w obrebie dioni i twarzy, a takze wewnatrz jamy
ustnej. W zalezno$ci od tego, ktore partie ciala obejmuje nadreaktywnos$¢



dotykowa, dziecko moze unika¢ bezposredniego kontaktu z jedzeniem, moze
unika¢ okazji do brudzenia si¢, jak réwniez moze tolerowaé tylko pewne
konsystencje 1 faktury. W przypadku nadwrazliwosci dotykowej, dosy¢ czesto
obserwuje si¢ wzmozony odruch wymiotny, a takze tendencj¢ do krztuszenia
si¢ 1 dtawienia.

« Wzmozona reakcja na zapachy otoczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pokarmow.

e« Wybiodrczo$¢ pokarmowa; dziecko ogranicza swoja diete, a czynnikiem
decydujacym o wykluczeniu jest smak, zapach, tekstura, temperatura, kolor,
wyglad, a nawet marka produktu.

o Ograniczona zdolnos¢ lub brak zdolnosci usiedzenia przy stole, w jednym
miejscu, w trakcie przyjmowania pokarmow. Dziecko jest nieustannie w ruchu i
jest zdolne przyjmowac pokarm tylko kiedy si¢ porusza.

o Staba $wiadomos$¢ sensoryczna. Dziecko, ktore stabo czuje moze umieszczaé
zbyt duzg 1lo$¢ pokarmu w jamie ustnej, moze mie¢ problem by odpowiednio
przygotowac¢ pokarm do przetknigcia, w konsekwencji moze potykaé¢ za duze
kawatki, moze si¢ krztusi¢ 1 dtawi¢, moze odczuwaé bdl w trakcie potykania
nieprawidlowo przygotowanego bolusa pokarmowego. W tym przypadku
typowe jest rowniez chomikowanie jedzenia oraz zmniejszona §wiadomos$¢ na
posiadanie resztek pokarmowych na ustach czy twarzy. Staba $wiadomos$¢
sensoryczna moze roéwniez powodowac nadmierne $linienie sig.

e Zmniejszona zdolnos¢ do rozrozniania uczucia glodu 1 sytosci. Dziecko moze
nie czu¢ potrzeby nawadniania si¢, moze nie czu¢ gtodu.

o (Czg$¢ dzieci z zaburzeniami SI ma tendencj¢ do umieszczania w jamie ustnej
produktéw, ktore nie sg zdatne do jedzenia, przy jednoczesnym unikaniu
wktadania do ust pokarmow.

e Zmniejszone zdolnos$ci motoryczne, niezbedne do efektywnego gryzienia, Zucia
czy potykania, moga spowodowa¢ zakrztuszenia, a przy nast¢pnej okazji nawet
totalng odmowg przyjecia danego pokarmu,

Przyktadéw zaburzen w zakresie przyjmowania pokarméw moze by¢ znacznie wigce;.
Nigdy nie nalezy oddziela¢ systemu sensorycznego od motoryki, sg one ze sobg Scisle
powigzane.

Jednak przyjmowanie pokarmow to réwniez odczuwanie przyjemnosci, delektowanie
si¢ smakiem 1 zapachem, to relacje spoteczne, ale réwniez zdrowie. Dlatego tez
zaburzenia karmienia chociaz pierwotnie dotyczg braku akceptacji danego pokarmu,
wtornie niosa ze sobg wiele konsekwencji, a poniewaz usta stanowig centrum
sensorycznej organizacji, te zaburzenia zasluguja na szczegdlne wsparcie
terapeutyczne.



